Allgzemeingiiltige Trainingshinweise

trainieren

(insbesondere Anfanger)
Trainingskapazitat: max. 5 Schiitzen pro Trainingseinheit
Trainingsdauer: ca. 1 Stunde

WhatsApp-Gruppe oder bei dem jeweiligen Trainer

vorerst nur ein Vorschlag und nach Absprache auch variabel

Nur zu festgelegten Trainingszeiten oder vorheriger Absprache mit dem Trainerteam
Training pro Schiitze 1 x pro Woche, damit jedes Mitglied die Moglichkeit hat, zu

Training ist grundsatzlich fir alle Mitglieder moglich, vorerst ausgenommen sind
Schitzen, die noch entsprechende Anleitung/ Hilfestellung des Trainers bendtigen

Der Vorstand hat fur einen geregelten Trainingsablauf Gruppen gebildet. Diese sind
Rechtzeitiges Absagen des Trainings durch den Schitzen/die Eltern, wie immer iber die

Fihlt sich ein Schiitze unwohl/krank und hat Anzeichen von Kopf-/, Gliederschmerzen,
Durchfall oder andere Krankheitserscheinungen, ist dieser vom Training bitte fern zu

klagen.

. Wir bitten um Plnktlichkeit.
. Geratehutte ist nur durch den Trainer zu betreten.

Beachtung der Hygiene- und Sicherheitsbestimmungen!

rO O Trainingsausriistung des Schiitzen

J} e Eigener Bogen/ Miet- oder Vereinsbogen vom Verein
e Eigenes Theraband/ wird notfalls vom Verein gestellt
e Festes Schuhwerk und enge, wetterfeste Kleidung

Gliltig ab 12.05.2020 - bis auf Widerruf
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bleiben. Das gilt auch, wenn Personen eines selben Haushaltes liber diese Symptome

Schlechtes Wetter? Bei Trainingsausfall (vorherige Info durch Trainer) entfallt dieses
ersatzlos und wird auf die nachste “regulare” Trainingseinheit verschoben.
. Trainingsstatte ist erst mit Betreten des Trainers zuldssig. Tor ist i.d.R. gedffnet.

Hygieneartikel und Entsorgungsmoglichkeiten werden vom Verein gestellt.

o Wasserflaschen sind erlaubt. Mitgebrachte Speisen sind nicht gestattet.

Bankverbindung:

IBAN: DE47860554620030000558
BIC: SOLADESIDLN

Institut:  Kreissparkasse Dobeln



